CATALOGO DE CICLORROTAS
FUNDACAO FLORESTAL 8 AGOSTO 2021




SOBRE O PROJETO

A O objetivo é fazer com que as Unidades de Conservagd€s da Fundacéo
Florestalsejamreferéncia em roteiros ciclisticos no Estado de Sao Paulo.

A O projeto busca atender a demanda dos ciclistas, com a oferta de novos roteiros
para a pratica do pedal e indicacao de pontosdeio para os ciclistas, sempre
atendendo a responsabilidade ambiental.




SLIDE RESUMO

A A apresentacio a seqguir traz as informacdepamrama deCiclorrotas da Fundacéo
Florestalcom breve resumo do tracado de cada roteiro, infraestrutura existente, atividades
possiveis.

A Todas as rotas foram classificadasformeNorma ABNT 15509 -2.

A O mapeamento e implementac&o das rotas




NUMEROS DO PROJ ETO

ABRANGENCIA
Contempladas com
ciclorroteiros

ROTEIROS ROTEIROS ROTEIROS
INTERNOS INTERNUCLEOS INTEGRADO




UNIDADES PARTICIPANTES

A EE Bananal

A EE dos Chauas

A EECaetetus

A FE Edmundo Navarro de Andrade
A MONA Pedr&rande

A PE Campos diordao

A PE Aguas da Billings

A PE Aguas da Prata

A PE Campina do Encantado
A PE Cantareira

A PE Carlos Botelho

A PE Caverna do Diabo

A PE Furnas do Bom Jesus
A PE Ilha do Cardoso

A PE Ilhabela

A PE Intervales

A PE Itaberaba A PEVassununga

A PE Itapetinga A PEXixovaJapui

A PEltingucu A PESM Nucleo Bertioga

A PE Jaraguéa A PESM Nucleo Caraguatatuba
A PEJuquery A PESM Nacleo Cunha

A PEJurupara A PESM NicleoCurucutu

A PE Lagamar de Cananéia A PESM Nucleoltariru

A PE Mananciais de Campos do JordZoPESM NucleoltutingaPiles
A PE Morro do Diabo A PESM Nucleo Padre Doria

A PE Nascentes do Paranapanema A PESM NucleoPicinguaba

A PE Porto Ferreira A PESM Ndcleo Santa Virginia
A PE Prelado A PESM Nicleo S&o Sebastido

A PE Restinga de Bertioga

A PE Rio do Peixe

A PE Rio do Turvo

A PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)




Legenda

:| Unidades de Conservacdo de Protecdo Integral
:I Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel

Ciclorrotas




POSSIBILIDADE DE NEGOCIOS

A Autorizacdo de Uso :para associaces de monitores,agéncias e empresas interessadas em
operar os ciclorroteirossem utilizagc&do de imoveis (galpdes,casas etc.) das UCs como ponto
de apoio.

d Necessario apresentar proposta em Chamamento a ser publicado pela FF;

d Contrapartidasem servicos deverao ser cumpridas pelo Autorizado (manutencao de trilhas,
rocada de areas verdes,sinalizacao, controle de acesso, dentre outras).

A Permissé&o de Uso :para associacdes de monitores,agéncias e empresas interessadas em
operar osciclorroteiroscom utilizacao de imoéveis (galpdes, casas etc.) dasdd@® ponto
de apoio.

d Necessario participar de Edital de Concorréncia na sede da Fundacao Florestal,
d Vencedor é quem apresenta a melhor proposta;

d Necessario pagar outorga pelo uso do imével mensalmente Aléilr da outorga, podem ser
exigidas contrapartidas em servicos;

d Outorga é calculada com base no m? do imovel X valor do m2 na regiao (media).



POSSIBILIDADE DE NEGOCIOS

A Adocéo de Ciclorroteiros :para qualquer pessoa interessada em fazer
doaclOes para a implementacao aodorroteiros.A doacao pode ser de
equipamentos (exemplo:bicicletarios) ou de servicos (exemplo:
manutencao de trilhas, reforma de imovel para servir de ponto de apoio
para ciclistas).

d Se a doacéo for de pessoas juridicas, € possivel instalar placas nas UCs com a
logomarca da empresa,;

d A arte das placas deve conter também a logomarca da UC, da FF e do
programa Adote um Parque e deve ser aprovada pelo Setor de Comunicacaao
da FF

PARQUE




LEGENDA

Observacao de Fauna
Sanitario Masculino

Represa (para contemplacéo) Observacao de Flora
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e Aquario Natural Area de Camping Area de Surf
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CLASSIFICACAO SEGUNDO A ABNT 15.5@9

A SegundoaABNT 15580 Exi st em opera-»es de cicloturli
percursos € um fator critico na operacao responsavel e segura, pois demanda o estabelecimer
requisitos minimos para a operacao das atividades.Com isso, para o cicloturismo, é adequado
classifiguem os percursos para a operacao do produto, como meio de assegurar que estes Crit
atendam a todos o0os aspectos envolvidos na

A A Classificacéo é dividida em 4 critérios diferentes,onde seguem uma escala de 1 a 5, sendo 1
a mais leve e 5 a mais extrema

IAIESESE

Grau de

: Orientacéo no Grau técnico do
severidade do Grau de esforco
) percurso de percurso de .
meio No percurso . : : : fisico
cicloturismo cicloturismo

de cicloturismo




CICLORROTAS
INTERNAS




REGIAO
BAIXADA
SANTISTA




PESM NUCLEO
I TARIRU

- ESTRADA DA PIRIRICA

MUNICIPIO: PEDRO DE TOLEDO




CICLORROTA® PESM NUCLEOTARIRU

A Atividade : Cicloturismo, Contemplacdo da Natureza, Fotografia, Banho de Rio.

A Percurso : Atividade de cicloturismo de longo percurso realizada por estrada de terra que liga 0s municipios
de Pedro de Toledo dtariri, atravessando parte do Parque Estadual da Serra do Mar (PESRkIEo Itariru em
meio a vegetacao tipica de Mata Atlantica, proporcionando a interacédo do esporte (bike) com natureza e
aventura,em cenarios deslumbrantes.

A Duracéo: 6h

A Extensdo: 40km (ida e volta)

A Altimetria: 1600m

A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Dificil
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— Ciclorroteiro - Estrada da Piririca



PESM NUCLEO
I TUTINGA
PILOES

- TOUR HISTORICO ITUTINGA PILOES
- CIRCUITO DO VALE

MUNICIPIO: CUBATAO




CICLORROTA® PESM NUCLEQOTUTINGAPILOES

A Atividade : Cicloturismo, Banho de Rio, Observacéo de Aves.

A Percurso : O percurso circunda um importante patriménio histérico de Cubat&o: as ruinas da antiga Vildilgg onde
hoje é a Sede do Nucleo. E possivel ver as ruinas do antigo hospitatinigae seu anexo, das residéncias dos antigos
moradores, da cadeia, da antiga Fabrica de Doce de Banana e do antigo Casarao da Vila, que hoje é o Centro de Vis
do Nucleo.Todas estas construcdes sdo do inicio do século XX e foram povoadas até meados de 1970.

A Duracéo: 1h

A Extensdo: 4,5km

A Altimetria: 120

A Operacéo : Autoguiada

A Grau de Dificuldade: Facil




CICLORROTA® PESM NUCLEQTUTINGAPILOES

A Atividade : Cicloturismo, Banho de Rio, Observac&o de Aves.
A Percurso : O roteiro tem inicio fora da UC, a partir do Atelié Arte nas Cotas, passando pelaVila Santista de
Papel (Fabril), Igreja Nossa Senhora de Aparecida (1920), Bairro da Agua Fria, pit stop no Recanto da L, p

e acesso a Base do Parque, trechotdavessia de ricSingletrackponte pénsil, Estrada Caminho dos Pil6es,
atrativo final Poco das Figueiras.

A Duracéo: 2h .;

A Extens&o: 15km (ida e volta)

A Altimetria: 110m
A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade : Facil @ .

Legenda

[ ] PESM - Niicleo Itutinga Pildes

Inicio do Roteiro "i
— Ciclorroteiro - Circuito do Vale




PE RESTINGA |
BERTIOGA

- ITAGUARE /GUARATUBA
- TRILHA DO VALE VERDE
- TRILHA DO GUARATUBA

MUNICIPIO: BERTIOGA




CICLORROTA® PE RESTINGA DBERTIOGA

A Atividade : Ciclismo Familiar, Estrada, Praia.

A Percurso : O percurso passa por um dos bairros mais antigos de Bertioga,com comércios e gastronomia local,
seguindo por uma das praias mais preservadas do litoral centro, onde é possivel observar espécies de aves migr:
continuando pelatrilha autoguiada Reliquias do Passado, que apresenta grande patrimonio geokégimoo da
trilha autoguiada, o roteiro continua pela praia de Guaratuba,gue da acesso ao Rio do mesmo nome, que possul.
claras e refrescantes.

A Duracéo: 1h

A Extens&o: 15km (linear)
A Altimetria: 150m

A Operacéo :Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Médio E]
' @
S VER

Legenda

[_] PE - Restinga de Bertioga
[ ] PESM - Niicleo Bertioga
[_] APA Marinha do Litoral Centro
Inicio do Roteiro

— Ci - Itaguaré/GL l




CICLORROTAS® PE RESTINGA DBERTIOGA

A Atividade :Ciclismo Familiar.

A Percurso : O visitante segue o percurso de bike até a margem dolRisanhafionde é necessario atravedsa
para seguir em direcao a Casa de Pedra e pontos encachoeirados do Parque Estadual SerrdNde|®tar
Bertioga. O visitante pode fazer uma parada na Casa de Pedra, construida em 1805 e que guarda muitas
historias locais.

A Durac&o: 2 horas
A Extensdo: 6km (ida e volta)
A Altimetria: 30m

A Opera(;éo : Monitorado




CICLORROTA® PE RESTINGA DBERTIOGA

A Atividade : Ciclismo fora de estrada, Banho em Cachoeira.

A Percurso: O acesso ao roteiro se da pela Rodovia Rio Santos KM 201, loteamento Costa do Sol, e segue em dire¢&o ao inicio d
trilha. O percurso é plano e de facil acesso. O visitante pode fazer uma parada para descanso e alimentacéo na Cask de Pedra.
necessario atravessar o rkerequéMirim para seguir em direcao aos pontos de parada para banho. Neste trecho,reces®enda
prender as bicicletas antes da travessia para facilitar a locomocéao e seguir o restante do trecho a pé, adentrando st#aue E
Serra do Mar Nucleo Bertioga. O primeiro ponto destinado a banho € o Pogo do Liméo, que possui dguas claras e refrescantes.
seguir o visitante pode se banhar na belissima Cachoeira do Toboga e finalizar seu passeio.

A Duracéo: 4h

A Extensdo: 9km (lda e volta)

A Altimetria:  80m

A Operacio : Monitorado
A Grau de Dificuldade: Baixo

[ PE - Restinga de'Bertioga =~
[ PESM- Niicleo Bertioga
APA Marinha do Litoral Centro

Inicio do Roteiro
— Cid iro - Trilha do




REGIAO
INTERIOR
CENTRO NORT




FE EDMUNDO
NAVARRO DE
ANDRADE (FEEN

- TRILHA DAS BRISAS SUAVES
- TRILHA DAS SAPUCAIAS
- TRILHA DOS VENTOS FORTES

MUNICIPIO: RIO CLARO




CICLOROTAS FEENA

A Atividade :Ciclismo Esportivo éountain Bike.

A Percurso : No percurso é possivel contemplar varios talhdes com espécies de Eucalyptus e nativas, além de
contar com dois pontos com bancos feitos com madeira de demolicéo.

A Duracéo: 2h
A Extensdo: 12km (linear) ﬁé
A

A Altimetria: 360m
A Operacéo : Autoguiado
A Grau de Dificuldade: Dificil

Legenda eS|
[ FE Edmu ndoNavanodeAndpae -l
|:|APAPlradcabaJ qmmnm&gr




CICLORROTAS® FEENA

A Atividade :Ciclismo Familiar.

A Percurso : A trilha passa pelo Ribeirdo Claro, por talhfes historicosstealyptug por um dos cartdes
postais da Unidade, que s&o as Arvores de Sapucaias.

A Duracéo: 20m

A Extensédo: 2,6km (linear)
A Altimetria: Om

A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Facil

Legenda

] FE Edmundo Navarro de Andrade
[ APA Piracicaba-Juqueri Mirim Area I

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Trilha das Sapucaias




CICLORROTAS® FEENA

A Atividade : Ciclismo Esportivo, Mountain Bikgingletracke Downhill

A Percurso : O trajeto tem inicio préximo ao ponto de descanso da Trilha das Brisas Suaves e percorre por
dentro do talhdo de Eucalyptus, terminando na estrada operacional.

A Duracéo: 20m

A Extensdo: 1,5km (linear)

A Altimetria: -155m

A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Dificil

Legenda

[ FE Edmundo Navarro de Andrade
[ APA Piracicaba-Juqueri Mirim Area I
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Trilha dos Ventos Fortes




PE AGUAS DA
PRATA

- TRILHA DA FONTE VILELA

MUNICIPIO: AGUAS DA PRATA




CICLORROTA® PE AGUAS DA PRATA

A Atividade :Ciclismo Familiar e Mountain Bike.

A Percurso : Roteiro de curto percurso que promove a observacéo de aves, primatas, espécies da flora, além
afloramento de arenito das nascentes das FontesVilela | e Il.

A Duracéo: 20m
A Extensio: 2,4km (ida e volta)
A Altimetria: 155m

A Operacéo : Autoguiado
A Grau de Dificuldade: Facil

[ PE Aguas da Prata
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Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Trilha do Vi SN
v &"ﬂ



PE PORTO
FERREIRA

CICLOTURISMO NO MOGI

MUNICIPIO: PORTO FERREIRA




CICLORROTAS® PE PORTO FERREIRA

A Atividade : Ciclismo Esportivo, Mountain Bike e Cre€®untry.
A Percurso: Iniciase ao lado da guarita de vigilancia, pelo aceiro, onde os visitantes v&o iniciar sua descida de bike até a ¢
d'agua. De la entram a esquerda e, na sequéncia, a direita, onde vaRiat&ogiGuacu, na Zona de Uso Extensivo, por
onde seguem pela margem do rio por 1,5 km, subindo pela trilha central do parque até aTrilha da Pesquisa, chegando a
Trilha do Pocéo.

A Duracdo: 1h
A Extens&o: 8km (Circular) A T

A Altimetria:  90m n é .
A Operacéo : Autoguiada

A Grau de Dificuldade: FAacil

Legenda
[ PE Porto Ferreira

Inicio do Roteiro
— Ciclorroteiro - Cicl




REGIAO
INTERIOR OES




PE MORRO
DIABO

- TRILHA DO PEDRO BILL - ECOBIKE

- CAMINHO DAS ONCAS - NIVEL
INICIANTE

- CAMINHO DAS ONCAS - NIVEL
EXPERIENTE

- ROTA DAS CAPIVARAS
- TRILHA DO PARANAPANEMA

MUNICIPIO: TEODORO SAMPAIO

DO



CICLORROTAS PE MORRO DO DIABO

A Atividade :Ciclismo Familiar.

A Percurso : ATrilha do Pedro Bill € uma ramificac&o da Trilha do Paranapanema. Segue margeando o Rio
Paranapanema, com aproximadamente 1500 metros de extensao, levando o visitante para fora da Unidade
local muito propicio para a observacao da fauna associada a habitats aquaticos. Localizada na Sede do PE
principal atrativo natural € o Rio Paranapanema, além do riacho Corrego Seco.

A Duracdo: 30m 3

A Extensdo: 3km (ida e volta) ﬁ .

A Altimetria: 30m . Y .

A Operacéo : Autoguiada :

A Grau de Dificuldade: Facil ﬂ E
L] DI

L g

Legenda

["] PE Morro do Diabo

[ tnicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Trilha do Pedro Bill




CICLORROTABE MORRO DO DIABO

A Atividade :Ciclismo Recreativo e Ciclismo fora de estrada.

A Percurso : O trajeto passa pela Trilha da Cotia, entorno da Unidade de Conservacio e Vicinal.

nm‘;

A Durac&o: 50min

A Extensdo: 14km (circular)

A Altimetria: 140m

A Operacéo :Autoguiada

A Grau de Dificuldade: Médio




CICLORROTABE MORRO DO DIABO

A Atividade :Ciclismo Recreativo e Ciclismo Fora de Estrada.

A Percurso : O trajeto passa pela Trilha da Cotia, entorno da Unidade de Conservac&o, Rodovia Estadual, EStr
Rural, Ruas Urbanas e Vicinal.

A Duracéo: 3h

A Extensdo: 51km (circular)

A Altimetria: 520m

A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Médio

Legenda

[::PE Morro do Diabo
"Lif!‘icio do Roteiro
e Ciclorroteiro - Caminha das Oncas (Experiente) ]

{




CICLORROTABE MORRO DO DIABO

A Atividade : Ciclismo Familiar, Ciclismo Recreativivleuntain Bike.

A Percurso :Durante o percurso da trilha, é possivel observar a floresta em regeneracgio, o observatorio desativado
metros, a extensao do reservatorio da UHE de Rosana (Rio Paranapanema) e o deck flutuante de madeira.A ma
atratividade da trilha € o Rio Paranapanema, que pode ser observado durante o percurso do caminho.

A Duragdo: 30min =
A Extens&o: 6km (circular) @
A Altimetria: 55m / ;'\ ..a.f

A Operacéo :Autoguiada

A Grau de Dificuldade: Média ﬂmi l

I o LIEED
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—— Ciclorroteiro - Rota das Capivaras



CICLORROTA® PE MORRO DO DIABO

A Atividade :Ciclismo Familiar, Ciclismo Recreativo e Mountain Bike.

A Percurso : Durante o percurso da trilha, é possivel observar a floresta em regeneracéo,o observatorio
desativado de 8 metros, a extensao do reservatorio da UHE de Rosana (Rio Paranapanema) e o deck flutu
de madeira.

A Durac&o: 20min

A Extensdo: 2,5km (circular)
A Altimetria: 25m

A Operacéo : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Facil

Legenda

[ PE Morro do Diabo
Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Trilha Rio Paranapanema




PE RIO DO PEI

- TRILHA DA CAPIVARA

MUNICIPIO: PRESIDENTE VENCESLAU




CICLORROTAS® PE RIO DO PEIXE

A Atividade : Cicloturismo e observacio de aves.

A Percurso : A Trilha da Capivara esté inserida em Mata Atlantica de Interior, em diversos estagios de regenerag:
em local de rica biodiversidade e facilidade de observacéao de integrantes da fauna. Os principais atrativos da
sao a Lagoa da Onca e o Rio do Peixe, que proporcionam ao visitante a visualizacdo de aves aguaticas e
migratorias.

A Durac&o: 20m

A Extensdo: 3,6 (ida e volta)
A Altimetria: Om

A Operacéo : Autoguiado

PYMRED

A Grau de Dificuldade: FAcil @é

Legenda
PE Rio do Peixe
Inicio do Roteiro
~— Ciclorroteiro - Trilha da Capivara




REGIAO
LITORAL NORT




PE ILHABELA

- PONTE DOS CAVALOS
- ESTRADA PARQUE CASTELHANOS

MUNICIPIO: ILHABELA




CICLORROTAS PE ILHABELA

A Atividade :Ciclismo de Estrada e Ciclismo Familiar.

A Percurso : Para chegar até a Guarita da Estrada Parque Castelhanos, o ciclista podera ir de veiculo automc
até a entrada ou entao de bicicleta, partindo de qualquer ponto da cidade. O trajeto proposto neste roteiro
tratara apenas da area interna da Unidade de Conservacéao, com inicio na Guarita da Estrada e término ne

A Durac&o: 40min

Ponte dos Cavalos.
A Extensdo: 5km (ida e volta) @ é
A Altimetria: 280
A Operacéo : Autoguiado m
A Grau de Dificuldade: Média ﬂ

3 .\.w-

Legenda

[_] PE TIhabela

Inicio do Roteiro

— Ciclorroteiro - Ponte dos Cavalos




CICLORROTAS PE ILHABELA

A Atividade :MontainBike e Ciclismo Fora de Estrada.

A Percurso : O trajeto se inicia na Guarita da Estrada Parque Castelhanos e termina no estacionamento da B
de Castelhanos.

A Duracéo: 5h
A Extensdo: 40km (ida e volta)
A Altimetria: 2.000

A Operacéo :Autoguiada . m .
A Grau de Dificuldade: Dificil
ﬂ

AR iy

— Ciclorroteiro - Estrada Parque Castelhanos



PESM NUCLEO
PADRE DORIA

- ROTEIRO QUILOMBO DE SAO
LOURENCO

MUNICIPIO: SALESOPOLIS




CICLORROTA® PESM NUCLEO PADRE DORIA

A Atividade : Ciclismo para Iniciantes, Mountain bike e Ciclismo de Estrada.

A Percurso: O roteiro tem inicio na Base Capela do Parque Estadual Serra de Mécleo Padre Déria, localizada na Estrada
da Petrobras Km 21, Municipio de Paraibuna, percorrendo o interior da Unidade de Conservacgao, passando pelos atrative
Capela de S&o Lourenco, Trilha do Ofur6, Mirante do Cruzeiro, Pico do Papafaies, Agua do Maracaja, tendo como
atrativo final a Pedra do Maracaja, ponto que retorna a Base Capela.Além da atividade, os turistas poderdo contemplar &
beleza e paisagem cénica da Serra do Mar.

A Duracdo: 15m @;.}
A Extensdo: 3km (ida e volta)

o 2 )
A Altimetria:  100m gﬁb
A Operacéo :- ,-Autogwado | g A
A Grau de Dificuldade: Facil il [t

[is
v

Legenda
! [_] PESM - Nilcleo Padre Doria

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Quilombos de Séo Lourengo
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PESM NUCLEO
PICINGUABA

CICLISMO NA PRAIA DA FAZENDA

- MUNICIPIO: UBATUBA




CICLORROTA® PESM NUCLEM@ICINGUABA

A Atividade :Ciclismo Familiar.

A Percurso : Iniciase no Centro de Visitantes da Praia da Fazenda, com maior parte do trajeto na faixa de arei
praia. O ciclista pode percorrera extensao da praida e volta- e finalizar novamente no Centro de Visitantes.

A Duracéo: 1h
A Extensdo: 7km (ida e volta)
A Altimetria: Om

A Operacéo : Autoguiado
A Grau de Dificuldade: Facil
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REGIAO
METROPOLITAN




PE AGUAS DA
BILLINGS

- CICLOTRILHA DA REPRESA

MUNICIPIO: SAO BERNARDO DO CAMPO




CICLORROTA® PE AGUAS DA BILLINGS

A Atividade : Cicloturismo, Observacio de Fauna, Contemplacéo e Banho na Represa.

A Percurso: A Trilha da Represa proporciona ao visitante a experiéncia de percorrer um trecho de cerca de 4 km pelas
margens da Represa Billings e seus fragmentos florestais associados.As diversas paisagens formadas pelas "framjas” C
reservam surpresas inusitadas a este roteiro. Também sao corriqueiros encontros com a fauna nativa, destagando
bancos mistos de aves aquaticas e semiaquaticas que habitam ou frequentam a regido e diversas espécies de mamifer.
buscam o local para hidratacéo.

A Duracéo: 1h

A Extensdo: 8km (ida e volta)

A Altimetria: 250m

A Operacéio : Autoguiado

A Grau de Dificuldade: Facil

uas da Billings
do Roteiro
rroteiro - Trilha da Represa:




PECANTAREIRA

- CICLOTURISMO NA PEDRA GRANDE

MUNICIPIO: SAO PAULO




CICLORROTAS® PE CANTAREIRA

A Atividade : Cicloturismo e Observacio de Aves.

A Percurso: Acesso por estrada asfaltada (treta de antigo caminho de servico).

A Operacdo : Para realizar tal atividade, o visitante terd que fazer a Carteirinha do Ciclista. O cadastro de ciclistas sera
realizado com antecedéncia na administracdo do pargue, através da apresentacdo do documento oficial e uma foto 3x4

A Duracdo: 1h30

A Extensdo: 8km (ida e volta)

A Altimetria: 380m

A Grau de Dificuldade: Médio

e EZE8E




PEITABERABA

- TRAVESSIA DA SERRA DO ITABERABA

MUNICIPIO: SANTA ISABEL




CICLORROTAS PE ITABERABA

A Atividade : Cicloturismo e Observacéo de Aves.

A Percurso: A travessia da Serra de Itaberaba é uma atividade de caminhada e/ou ciclismo que iré transpor o PE Itaberab:
sua porcéao contida nos municipios de Guarulhos/Santa Isabel. Possui percurso de 14km(ida), em estrada de terra, com |
subidas e lindas paisagens dos remanescentes de Mata Atlantica na Regido Metropolitana de Sao Paulo, no corredor ec
entre as Serras da Cantareira e Mantiqueira. O trajeto permite o contato com a natureza, contemplacéo da beleza cénic:
vale da Serra de Itaberaba e cachoeira.

A Duracdo: 3h

A Extensdo: 26km (ida e volta)

A Altimetria: 1 800m

A Operacio : Autoguiada

A Grau de Dificuldade: Média

=/
o

)




PEJARAGUA

- CAMINHO SENHOR DOS VALES
ESTRADA TURISTICA DO JARAGUA

MUNICIPIO: SAO PAULO




CICLORROTAS® PE JARAGUA

A Atividade : Ciclismo de Estrada; Observacdo de fauna, flora e geolégica e Contemplacéo da beleza cénica.

A Percurso: O percurso proporciona ao visitante interacio com espécies da flora e fauna da Mata Atlantica e Cerrado.

Possibilita acesso ao principal atrativo da UC, o Pico do Jaragua e seus mirantes baixo (acessivel a pessoas com
deficiéncia) antenas e Pai Zé.

A Duracdo: 1h
A Extensdo: 10km (ida e volta)
A Altimetria; 500m

A Operacio : Autoguiada
A Grau de Dificuldade: Média
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W Ciclorroteiro - Caminho Senhor dos Vales



PEJUQUERY

- ENCANTOS DO CERRADO
- TRILHA DE MTB

MUNICIPIO: FRANCO DA ROCHA




CICLORROTAS® PEJUQUERY

A Atividade :Cicloturismo e Observacéo de Aves.

A Percurso : Percurso com ampla visdo da paisagem, mirante de observacéo de aves, queda d'agua e lagos p
contemplacao.

A Duracdo: 1h @
A Extensdo: 9,4km (ida e volta)

A Altimetria: 110m m)‘ &0
A Operacéo : Autoguiada . E

A Grau de Dificuldade: Médio ﬂ g
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CICLORROTAS® PEJUQUERY

A Atividade : Ciclismo Familiar e Mountain bike.

A Percurso : O percurso passa por areas de grande beleza cénica, podendo ser avistados os dois biomas presente na UC:
Cerrado - o caminho € cercado por vegetacdes caracteristicas de campos e fisiorsavéascas e Mata Atlantica. A trilha
percorre 0s principais pontos atrativos do Parque, sendo eles: O Mirante daVarzea dodgrierylogo no inicio; Quiosque
da Seriema; Arvore Solitarisegue em paralelo ao Ovo do Pato (ponto mais alto da Unidade de Conservacio).

A Duracdo: 2h

A Extens&o: 14km (circular) ﬁ
A Altimetria: 274m
A Operacéio : Autoguiado
A Grau de Dificuldade: Médio . |
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REGIAO ,
VALE DO PARAII
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EE BANANAL

- ROTEIRO CAMINHO DA MADEIRITI

MUNICIPIO: BANANAL




CICLORROTAS EE BANANAL

A Atividade : Ciclismo Familiar e Mountain bike.

A Percurso : Inicia na Avenida Bom Jesus, em frente ao Solar, e termina na Estac&o Ecologica de Bananal.
A Duracéo: 4h

A Extensdo: 50km (ida e volta)

A Altimetria: 2.000 '\h\‘“
A Operacéo : Autoguiado @ L/-,.EF

A Grau de Dificuldade: Dificil m E
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PESM NUCLEO
CUNHA

- TRILHA DAS ARAPONGAS

MUNICIPIO: CUNHA




CICLORROTA® PESM NUCLEO CUNHA

A Atividade : Ciclismo Familiar; Mountain bike; Ciclismo de Estrada; Single Track; Contemplacéo da Natureza; Banho em Ri
Cachoeiras.

A Percurso : O roteiro percorre uma estrada antiga desativada, podendo observar importantes areas preservadas
remanescentes da Mata Atlantica de altitude, cachoeiras e aguas cristalinas dos rios Paraibuna, Bonito e Ipiranguinha, ¢
destaque para a Cachoeira do Ipiranguinha, com 4 quedas d'agua e pocos ideais para banho.

A Duracdo: 1h30
A Extensdo: 15km (ida e volta) ﬁ E
A Altimetria:  600m - '
i ‘I"n, ‘
A Operacéo : Autoguiado .]\\L ;“'}.:

A Grau de Dificuldade: Médio
LY
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Legenda

[] PESM - Niicleo Cunha
Inicio do Roteiro
—C - Trilha das Arap




PESM NUCLEO
SANTAIRGINIA

- BASE VARGEM GRANDE

MUNICIPIO: SAO LUIS DO PARAITINGA




CICLORROTA® PESM NUCLEO SANTAIRGINIA

A Atividade : Ciclismo Familiar ountain bike.

A Percurso : Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica do relevo local. O visitante pode
conhecer o bairro rural daVargem Grande, onde ha locais para alimentacéo. Proximo a vila fica ha Base VargeonGeande
0 visitante podera descansar, fazer um lanche, utilizar os sanitarios e, se quiser, percorrer uma trillppderidp banhase
no Rio Grande.

A Duracéo: 5h

A Extensdo: 60km (ida e volta) ﬁ

A Altimetria: 2200m \ |

A Operagéo : Autoguiado lh)}.fé E]

A Grau de Dificuldade: dificil %.
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Legenda
] PESM - Nicleo Santa Virginia
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PE CARLOS
BOTELHO

ESTRADA PARQUE SERRA DA MACACA
BIKE OFF ROAD MICO -LEAO -PRETO
ESTRADA DO DELFINO

SAO DOMINGOS

MUNICIPIO: SAO MIGUEL ARCANJO




CICLORROTAS® PE CARLOS BOTELHO

A Atividade : Ciclismo Familiar e Ciclismo de Estrada.

A Percurso : Percurso entre os km 45 e 78 da-3B9,em via pavimentada com blocos intertravados, interligando o Nucleo |S&
Miguel Arcanjo (Alto Paranapanema) ao Nucleo Sete Barras (Vale do Ribeira).
A Extensdo: 33km (linear)

A Duracéo: 2h
1'|'-'." -
A Altimetria:  1299m oA
A Operacéo : Autoguiado @ u
A Grau de Dificuldade: Médio . N
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—— Cidlorroteiro - Estrada Parque Serra da Macaca




CICLORROTAS® PE CARLOS BOTELHO

A Atividade :Ciclismo fora de Estrada (Mountain B&&TB)

A Percurso : ATrilha de mountain bike possui 12 km (ida e volta) e leva o visitante por uma estrada de terra
interna localizada no Nucleo Sede do Parque. O trajeto € todo cascalhado e percorre um trecho bem
preservado do bioma Mata Atlantica. O roteiro vai até a divisa entre o PECB e aTR&izidalocal com
grande potencial para avistamento do mieacpreto (Leontopithecalrysopygus

A Duracéio: 1h
A Extensao: 12km

A Altimetria: 840m
A Operacéo : Autoguiado
A Grau de Dificuldade: Facil
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PE Carlos Botelho
Inicio do Roteiro
——— Cidlorroteiro - Trilha do Mico Leo Preto




CICLORROTAS® PE CARLOS BOTELHO

A Atividade :Ciclismo Familiar e Ciclismo de Estrada.

A Percurso : O percurso esté inserido em estrada interna do Nucleo Sdo Miguel Arcanjo, e a mesma terminan
A Duracéio: 1h
A Operacéo : Autoguiado @ u

divisor da Unidade de Conservacao com a pousada Portal da Reserva, que Ihe confere o segundo nome dk
rota (trilha Portal da Reserva).

A Extensdo: 13km Ida e Volta ﬁ s

| S
A Altimetria: 403m -
A Grau de Dificuldade: Médio g
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Legenda

[] PE Carlos Botelho

Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Estrada do Delfino




CICLORROTAS® PE CARLOS BOTELHO

A Atividade :Mountain bike e Single Track Off Road.

A Percurso: Roteiro iniciase na Sede e concige no ribeirdo Sdo Domingos, percorrendo um trechode 11 km
da estrada interna.

A Duracéo: 2h

A Extensio: 22km (lda e Volta T S

A Altimetria: 450

A Operacéo : Autoguiado @ u

A Grau de Dificuldade: Dificil g N/
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PE INTERVALE

- CACHOEIRA AGUA COMPRIDA E
ESTRADA DO CARMO

- CAPELA DO ALTO

MUNICIPIO: RIBEIRAO GRANDE




CICLORROTAS® PE INTERVALES

A Atividade :Mountain Bike e Observac&o de Aves.

A Percurso : Acesso pela sede, a estrada in&ano viveiro, segue até a Sede de Pesquisa e adiante por 7km, at
cachoeira da Agu@omprida

A Duracéo: 2h
A Extensao: 15km
A Altimetria; 250m

A Operacéo :Autoguiada
A Grau de Dificuldade: Média




